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MADONA

Nr. 4

Izglitojamo droSibas noteikumi

KONSOLIDETAVERSIJA

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu

un 2023.gada 22.augusta Ministru kabineta noteikumi Nr.474

“Kartiba, kadad nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadées

un to organizetajos pasakumos” 15.punktu

Ar grozijumiem, kas izdariti ar Jana Norvila Madonas Mizikas skolas 26.03.2024. ieksgjiem

noteikumiem Nr.1

1. Noteikumi nosaka Jana Norvila Madonas Miizikas skolas (turpmak — izglitibas iestade) macibu
norises drosiba un darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem, izglitibas iestades personalam un
apmekletajiem, ieverojot noteikto kartibu $ados dokumentos:

1.1. evakuacijas plans:

1.2. ieksgjas kartibas noteikumi;

1.3. drosibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

1.4. ugunsdrosibas noteikumi (pielikums Nr.1);

1.5. elektrodroSibas noteikumi (pielikums Nr.2);

1.6. pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (pielikums Nr.3);

1.7. noteikumi par drosibu ekskursijas un koncertbraucienos (pielikums Nr.4);
1.8. celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5);

1.9. instrukcija par ricibu nestandarta un ekstremalas situacijas (pielikums Nr. 6);
1.10. noteikumi par drosibu uz tidens un ledus (pielikums Nr. 7);

1.11. instrukcija par personas higiénu un darba higiénu (pielikums Nr. 8);
1.12.instrukcija par drosibu macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos (pielikums Nr. 9)

2. Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas iestades
darbinieku droSu nodarbinasanu, papildus So noteikumu 1.punkta min&tajiem dokumentiem,
izglitibas iestades nodrosina, lai darbinieki tiktu instru€ti un apmaciti darba aizsardzibas joma,
kas attiecas uz darbinieka darba vietu vai macibu vidi un darba veikSanu vai macibu procesu.
Darbinieku instruktazu un apmacibu pielago darba (macibu) vides riska parmainam un
periodiski atkarto.



Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas
planu, ieksgjas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem un instrukcijam darba aizsardziba
sada kartiba:
3.1. ar iek$gjas kartibas noteikumiem, ugunsdrosibu, elektrodro$ibu, pirmas palidzibas
sniegSanu un evakuacijas planu - katra macibu gada septembra ménesT;
3.2. ar drosibas noteikumiem ekskursijas un koncertbraucienos, celu satiksmes noteikumiem -
pirms katras ekskursijas un koncertbrauciena;
3.3.instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic,
uzsakot darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot jaunu vai mainot
ieprieks€jo darba (macibu) aprikojumu un ievieSot jaunu tehnologiju.
Izglitojamo iepazistinasanu ar evakuacijas planu, ieks$gjas kartibas noteikumiem un droSibas
noteikumiem atzimé skolas noteikta registra. Izglitojamais, iznemot pirmsskolas vecuma
bérnus, atbilstosi sp&jam un prasmém to apliecina ar ierakstu “iepazinos, noradot datumu un
parakstu.
Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz rakstisku
informaciju, kurd noradits pargadjiena vai ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku
saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nak$noSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas
sniegSanas iespéjas.
Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informé
vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak - Vecaki) par pargdjiena vai ekskursijas
mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iespgjam un pirmas
palidzibas sniegSanas iesp&jam.
Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma
piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka arT saskano ar direktoru
pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un
veicamos drosibas pasakumus.
Skolas direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo paSvaldibu un informe
pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.
Detalizétas droSibas un aizsardzibas prasibas noteiktas So noteikumu pielikumos.



oo

1.pielikums

Jana Norvila Madonas Miizikas skolas 29.08.2017.
ieksejiem noteikumiem

Nr.4 , Izglitojamo drosibas noteikumi”

Ugunsdrosibas noteikumi

I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka ugunsdrosSu izglitibas iestades €kas ekspluataciju (€kas adrese: Blaumana
iela 16, Madona), ugunsdrosibas prasibas, kas jaievéro iestades darbiniekiem, izglitojamiem un
apmekletajiem (turpmak visi kopa — personals), un ricibu ugunsgréka gadijuma.

Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumu Nr. 238
,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

Izglitibas iestades &ka ir apgadata ar ugunsdroSibas signalizaciju, ka ar1 ar pulveru
ugunsdzeéSanas aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un atseviskos macibu un darba kabinetos.
Izglitibas iestades €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadijuma, to grafiskie zZim&umi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas celi tiek
uzturéti atbilsto$i Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumu Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas
noteikumi” prasibam, avarijas izejas apgadatas ar specialam slédzeném, kuras vajadzibas
gadijuma var atvert bez atslégas palidzibas.

Ekai ir ugunsdro$s parklajums saskana biivniecibas normativo aktu prasibam.

Izglitibas iestades izglitojamie un darbinieki tiek instrugti ugunsdrosibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

I1. UgunsdroSibas ievéroSanas nosacijumi

Par ugunsdros$ibas noteikumu ievérosanu iestad€ atbild direktora vietnieks saimniecibas joma
(turpmak — atbildigais par ugunsdro§ibu). Par&jais izglitibas iestades personals ir atbildigs par
ugunsdrosibu katrs sava darba (macibu) vieta.
Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:
8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosiba;
8.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas;
8.3. nodrosinat ugunsdrosibas signalizacijas, organiz&€t savlaicigu bojajumu nove&rSanu un
nepiecieSamibas gadijuma nodro$inat to nomainu;
8.4. nodrosinat ugunsdzesanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildisanu;
8.5. nodrosinat Valsts ugunsdrosSibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto ugunsdrosSibas
pasakumu izpildi.
Izglitibas iestades personala (tostarp izglitojamo) pienakumi ugunsdro$iba ir:
9.1. apgiit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;
9.2. uzturét kartiba savu darba (macibu) vietu;
9.3. nepielaut darbibas, kas var€tu izraisit ugunsgréku (smeket tam neparedzgetas vietas, lietot
atklatu uguni u.c. darbibas);
9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredz€tas tieSo darba (macibu) pienakumu
veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ievérot to lietoSanas noteikumus;
9.5. macget pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;
9.6. izceloties ugunsgrékam, nekavéjoties zinot ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr.
112,
9.7. veikt visus iesp&jamos pasakumus cilvéku un materialo vertibu evakuacijai, ugunsgréka
likvidéSanai.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

lestades €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturé€Sana ugunsdrosa kartiba paredz Sadus
aizliegumus:
10.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;
10.2. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kistoSos ieliktnus, un citas
nestandarta detalas;
10.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;
10.4. ekspluatet bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;
10.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzeésanas lidzekliem;
10.6.veikt izmainas telpu planojuma wun funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdrosibas prasibam;
10.7.izmantot tehniskos stavus (b&ninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves izejas
materialu un priekSmetu uzglabasSanai;
10.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni,
10.9.ienest un uzglabat, ka arT telpu uzkopSanai izmantot viegli uzliesmojoSus Skidrumus un
degosus skidrumus.
Iestades €kas pagalmiem un piegulosai teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta tas uzkopsana
no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija aizliegts kurinat ugunskurus,
dedzinat atkritumus, perno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.
Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez pedagogu
klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam un vati. Papildus nosacijumi
ugunsdrosibai izglitibas iestade saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumiem
Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi’:
12.1.izglitibas iestades telpas, aizliegts glabat uzliesmojosus Skidrumus, ka ar1 lietot atklatu
uguni;
12.2. dezurjosajam personalam ir aktuala informacija par izglitibas iestad€ pa nakti paliekoSo
cilvéku skaitu un vinu izvietojumu;
12.3. pedagogs pec nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

II1. Ugunsdrosibas Iidzekli

Ugunsdzesanas aparati tiek glabati Sim noliikam sagatavotas, redzamas un viegli pieejamas
vietas (gaitenos, lielakds darba (macibu) telpas), atbilstosi tehniskas ekspluatacijas
noteikumiem. Sis vietas apzimé ar noradfjuma zimém. Uz ugunsdzésibas aparata korpusa ir
informativa uzlime, kura noradits aparata tips, pildijjuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas
kartiba, deriguma termins u.c.

Tiek nodroS$inata netraucéta piekliiSana pie ugunsdzeSanas aparatiem.

UgunsdzeSanas aparati tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Obligati nodroSina to nomaingu vai
remontu bojajumu gadijuma. UgunsdzeSamos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un remontet
tikai licencétos uzn€émumos.

Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija novieto ugunsdzéSamos aparatus, kuru
ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

Aizliegts izmantot ugunsdzéSanas Iidzeklus citiem nolikiem.

Pielietojot ugunsdzeéSamo aparatu liesmas noslap€Sanai, aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav zinams, vai tas
atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgréeka izcelSanas gadijuma

Ja izcelies ugunsgreks, ikvienam (izglitojamais zino jebkuram iestades darbiniekam vai
pieaugusajam) savu iesp&ju robezas ir pienakums zinot par to iestades vadibai un Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta adresi, ugunsgréka
izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot cilvéku ieklasanu objekta.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

29.

Ugunsgréka izcelSanas gadijuma visi pamet objektu. Nekavgjoties tiek veikta izglitojamo,
personala un apmekletaju evakuacija no ugunsgréka zonas, organiz€ta materialo veértibu
evakuacija un aizsardziba. Skolas darbinieki, novértgjot apstaklus savai un citu ugunsdrosibai,
ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dz@Sanu ar visiem iesp&jamiem
lidzekliem, Iidz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieki.
Iestades direktors (vadiba) un atbildigais par ugunsdrosibu iesp&ju robezas veic $adas darbibas,
lai noveérstu ugunsgréka izplatiSanos:
22.1. organizg elektroenergijas atslégsanu;
22.2.nortko personalu ugunsdzésibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu isako celu lidz
ugunsgréka izcelSanas vietai un iek$€ja ugunsdzesibas tidens sistémas kraniem;
22.3.bridina cilvékus, kuri piedalas ugunsgréka dz€Sana, par iesp&jamam traumam (eku
konstrukciju iebruksana, elektriskas stravas iedarbiba, saindeésanas, apdegumi);
22.4.organizgjot cilvéku evakuaciju, dara visu, lai novérstu iesp&jamo panikas izcelSanos.
Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un avarijas izeju
izvietojuma. Primari tiek evakuéti visi izglitojamie.
22.5.organiz€ telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgréka dzg€Sanas
darbos un evakuacijas pasakuma;
22.6.pec Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku ieraSanas objekta, persona,
kura organiz€ja primaros ugunsdzéSanas pasakumus, inform&€ glabsanas dienestu par
ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta specifiskajam Tpatnibam
(augstas temperatiiras, degSanas produktu un tdens bistamo iedarbibu uz aparatiru,
dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka dz&Sanas un glabsanas darbu vaditaja
vadiba, un rikojas péc vina noradijumiem.
Pedagogiem ugunsgréka dzeéSanas laika ir pienakums:
23.1.ja nepiecieSams, savu iesp&ju robezas piedalities cilveku un materialo vertibu evakuacija;
23.2.pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabSanas darbus lidz bridim, kad ierodas Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;
23.3.1everot Valsts ugunsdzg&sibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus;
Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai izmantot samitrinatu
kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iesp€jas zemak, kur vél ir saglabajies
elpoSanai derigs gaiss;
Vajadzibas gadijuma jaizsauc uz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un avarijas
dienesti.
Ugunsdzesibas un glabsanas dienests jaizsauc ar1 tada gadijuma, ja aizdegSanas novérsta pasu
spekiem, jo gruzdéSanas pereklis var palikt apsléptas vietas, un peéc laika ugunsgréks var
atkartoti izcelties jau lielakos apméros.
V. Nosléguma jautajumi

Ikvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka izcelSanos.

Izglitojamo un personala pienakums ir apgiit ugunsdroSibas kartibu ikgadg&ja darbinieku
instruktaza un ieverot to.

Gadijumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi un darbinieka vainojamas ricibas dél ir izc€lies
ugunsgréks, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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10.

11.

12.

13.

2.pielikums

Jana Norvila Madonas Miizikas skolas 29.08.2017.
ieksejiem noteikumiem

Nr.4 , Izglitojamo drosibas noteikumi”

Elektrodrosibas noteikumi
I. Visparigie jautajumi

Elektrodrosibas noteikumi izglitibas iestadé (turpmak — noteikumi) nosaka darba droSibas
prasibas par visparigiem elektrodro$ibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.
Atbildigs par So noteikumu prasibu nodroSinasanu izglitibas iestade ir izglitibas iestades
vaditajs un vina norikota atbildiga persona par elektrodrosibu, ka art ikviens izglitibas iestades
darbinieks, kurs strada ar elektroiekartam.
Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas, darba droSibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekméjosos faktorus;

3.3. darba (macibas) nepieciesamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.
Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts elektrodrosSibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.
Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.
Bistamibu var palielinat sekojosi apkart&jas vides faktori:

6.1. stravu vados$as gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

6.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

6.3. elektrostatiskie lauki;

6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:

7.1. bridinoSu zimju un plakatu izvietoSana;

7.2. pietiekams darba (macibu) vietas apgaismojums;

7.3. elektrodroSibas instruktazas.

I1. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)

Pirms darbu (macibu) uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo elektroiekartu
vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

Ieslegt darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstoSu
darbibu.

Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédZu un citi bojajumi.

Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai noverstu bojajumus.

I11. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

Stradajot ar elektroiekartam, nodroSinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti
netiek iespiesti (logu, durvju ail&s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara, ar
citiem priek§metiem).

Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts izmantot
bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar
neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.
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14.

15.

16.
17.

Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (ari apgaismes kermenu spuldZu nomainu bez
saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku).

Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzEétas darba veikSanai (tidenssilditajus,
elektriskas tidens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanosSanas ar
iestades atbildigo darbinieku.

Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus priekSmetus.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi bistamas

18.
19.

20.

situacijas

Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.

Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt elektroiekartas
un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.

Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai liesmas paradiSanas, deguma
smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot skolas vadibai, un partraukt darbu lidz bojajumu
noversanai.



ok

3.pielikums

Jana Norvila Madonas Miizikas skolas 29.08.2017.
ieksejiem noteikumiem

Nr.4 , Izglitojamo drosibas noteikumi”

Pirmas palidzibas snieg§anas noteikumi

Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, siidzas par stipram sapem, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par
nopietnam veselibas problémam, izglitojamais veic sadas darbibas:

1.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam personalam vai
jebkuram citam pieaugusajam;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuso no bistamas zonas
(ja iesp€jams), norobezo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

Nemot véra izglitojamo un pieauguso zinaSanu limeni un iesp&jas konkrétaja gadijuma,
negadijuma vieta veicama ,,4ABC shéma”, kas ir neatliekamas ricibas plans cietusa stavokla
novértésanai, dzivibas glabSanai un uzturésanai, parbaudot un veicot §adas darbibas:

2.1. samana esoSam cilvékam, kur$ sp&j orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem, reage
uz kairinajumu, atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un
elpvadu no sveskermeniem;

2.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes
dobumu, lai nove@rstu elpcelu nosprostoSanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu
satverienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz
apaks§zokla, vienlaicigi atgaz galvu un izce] apakSzokli);

2.3. bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa, konstate,
vali jiit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai novérstu méles aizkriSanu, cietuo novieto uz
sana,

2.5. ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo ar1 péc elpcelu atbrivosanas, tad nekav€joties veic
maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega artérijas. Un,
ja tas ir sataustams, tad elpinaSanu turpina 10-12 reizes miniite, péc katras mintes
parbaudot pulsu;

2.6. ja pec divam maksligam ieelpam uz miega arte€rijas nav pulsa, tiek veikta sirds masaza
(ar vienas rokas raditajpirkstu sameklé vietu, kur savienojas ribu loki, uz krasu kaula,
virziena uz kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii novieto otru
plaukstu, lai pirksti neskartos pie krtsu kurvja);

2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, specigs, 1slaicigs, lai
kriisu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes miniite;

Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu proceduru:

3.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinasanas;

3.2. pec katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega artérijas;

3.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

3.4. ja pulss ir, kontrolg elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes
miniite;

3.5. ja atjaunojas elpoSana, cietuSo novieto stabila sanu gula.

Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta gulus stavokli.
AsinoSanu aptur pietiekoSi stipri, uzspiezot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu eso$ie audi
nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoSu pars€ju, tacu izvairoties no Znauga lietoSanas.

Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur §adus priekSmetus:
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6.1. vienreizgjas lietosanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no infic€Sanas ar infekcijam;

6.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra pars€ja nostiprinasanai,

6.3. skéres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai pieklitu traumétai kermena apdeguma
vai asinojosai briicei un parsienama materiala griesanai,

6.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti un
laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

6.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai bricu
parsiesanai,

6.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai,

6.7. briicu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiesanai;

6.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz brices;

6.9. spiedosa parsiesanas pakete, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai
briicu parsiesanai,

6.10. marles saites, ko pielieto briicu parsiesanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz ar
parsiesanas kompresi.



4.pielikums

Jana Norvila Madonas Miizikas skolas 29.08.2017.
ieksejiem noteikumiem

Nr.4 , Izglitojamo drosibas noteikumi”

Noteikumi par drosibu ekskursijas un koncertbraucienos

Pirms dosSanas ekskursija vai koncertbrauciena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits ekskursijas vai koncertbrauciena mérkis, marsruts, ilgums,
dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas
palidzibas sniegSanas iespejas.

Vecaki informé atbildigo pedagogu par sava b&rna veselibas traucgjumiem vai Ipatnibam, ja
vinam nepiecieSama TpaSa uzmaniba, ka arT par sazinas iesp&am ar vecakiem, noradot
kontakttalruni.

Dodoties ekskursija vai koncertbrauciena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem atbilstosa
apgerba.

Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai koncertu vietam izmanto sabiedrisko transportu,
iekapSana transportlidzekli notiek pa grupam, iepriek§ noziméta pieaugusa pavadiba. Pirmie
transportlidzekli kapj skoléni un p&c tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek
skolénu izkapsana no transportlidzekla.

Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai koncertbraucienu un
informé par to skolas direktoru.

Ekskursijas vai koncertbrauciena laika atbildigd persona nodroSina nepiecieSamo droSibas
noteikumu ieverosanu.

Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekavéjoties par to zino
atbildigajai personai un ievéro §adus piesardzibas pasakumus:
7.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;
7.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tideni bistamo objektu;
7.3. distanc@ties pasam un atturét no piekliiSanas objektam citus izglitojamos.

Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:
8.1. cietusajam sniedz pirmo palidzibu;
8.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé cietu$a nogadasanu
arstniecibas iestadg;

8.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé skolas direktoru un cietusa Vecakus.
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Ekskursijas vai koncertbrauciena pieteikuma lapa
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5.pielikums
Jana Norvila Madonas Miizikas skolas 29.08.2017.
ieksejiem noteikumiem

(B3]

Nr.4 ,, Izglitojamo drosSibas noteikumi

Celu satiksmes noteikumi

Izglitojamie un pavadoSais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet pa brauktuves malu
val cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosipedisti
parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena.

Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem vai gajéju
un velosipedu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu
braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas priekSa un
aizmugure tas kreisaja puse atrodas pieaugusais, kur$ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.
Gajeji Skeérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts skérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas,
kur celS§ labi parredzams uz abam pusém.

Vietas, kur celu satiksme tiek regul€ta, gaj€ji ievéro satiksmes regulétaja norades vai gajéju
luksofora signalu. Ja regultaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu satiksmes
reguléSanas luksofora signalu.

Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai pec tam, kad ir novertgjusi attdlumu Ilidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1 novertgjusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves Sk€rsosana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

Gajeji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri nav paguvusi
Skersot brauktuvi, apstajas uz droSibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratné. Ja tadas
nav, gaj€js apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pretgjos virzienos.

(31 drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.
Gajejiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj€ji neskérso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim.

Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas laukumiem. Ja tadu
nav, tad transportlidzeklt gaida uz ietves vai cela nomales.

Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu tramvaja.
Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai netuvojas kads
transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja gaj€ji atbrivo brauktuvi.

Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezsliezu
transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to dara no
brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot trauc€umus citu transportlidzeklu
braukSanai.

Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar drosibas jostam, braukSanas laika piespradzgjas.

Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem. Velosip&da tehniskais stavoklis atbilst drosas braukSanas prasibam.

Velosipedists pa celu brauc viena rinda iespg&jami tuvak brauktuves malai. Velosip€dists var
braukt arT par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gajejiem.

Velosipedistam aizliegts:

16.1. braukt, neturot stiiri;
16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;
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16.3. parvadat kravu, kas traucg vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

16.4. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir iekartoti
papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

16.5. braukt pretgji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.
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6.pielikums

Jana Norvila Madonas Miizikas skolas 29.08.2017.
ieksejiem noteikumiem

Nr.4 , Izglitojamo drosibas noteikumi”

Instrukcija par ricibu nestandarta un ekstremalas situacijas

I. Visparéjas prasibas

Ekstremala situacija skola rodas, ja skola tiek ienestas, lietotas, glabatas, realizétas vai tiek citi
pamudinati lietot alkoholu, cigaretes, Skiltavas, sérkocinus, narkotiskas vielas, psihotropas
vielas, toksiskas vielas, gazes baloninus, gazes pistoles, Saujamierocus, aukstos ierocus, ja tiek
sanemts zinojums par telpas ievietotu spridzekli vai eksplozijas gadijuma, notikusi aizdegSanas
kada no skolas telpam un izc€lies ugunsgréks, ja ir ievainots kads skolas darbinieks,
izglitojamais vai skolas viesis, ja dabas katastrofu rezultata radusies €kas bojajumi, ja sanemti
izrékinasanas draudi, ja giita nopietna darba trauma, ja veidojas jebkura situacija, kas apdraud
bérnu vai skolas darbinieku drosibu vai dzivibu.

Jeédzienu paskaidrojums:

2.1. Ekstremals — tads, kam piemit gal€jas 1pasibas;

2.2. Situacija — apstakli, apstaklu kopums.

I1. Atbildiba

Ja skola rodas aizdomas vai parlieciba par ekstremalas situacijas izveidoSanos, tad tas japazino
skolas direktoram vai skolas administracijas parstavim, kas vinu taja mirklt aizvieto, vai kadam
no pedagogiem vai pieaugusajiem, kas atrodas tuvuma. Ja kaut kadu neparedzetu iemeslu dél
tieSi tai mirkli nav iesp€ams sazinaties ar administraciju vai kadu no iepriek§ minétajiem
pieaugusajiem, tad par izveidojusos situaciju jazino Valsts specialajiem dienestiem. Jebkura cita
gadijuma lémumu par ekstremalas situacijas iestaSanos pienem skolas direktors vai skolas
administracijas parstavis, kas vinu taja mirkli aizvieto.

Pazinot Valsts specialajiem dienestiem atkariba no notiksas arkartgjas situacijas var pa Sadiem

talrupiem:

4.1. 112 - vienotais arkartejo notikumu talrunis, kura zvanu apstradi un paradresé$anu citiem
operativajiem dienestiem veic Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienests; Lai gan jebkura
arkartas situacija spéc palidzet ar vienota arkart€jo notikuma talruna operators, zvanot
uzreiz tieSi nepiecieSamajam dienestam var ietaupit sekundes, kas arkartas situacija var biit
loti svarigi;

4.2. 113 — neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests;

4.3. 114 — gazes avarijas dienests;

4.4. 110 — policija

Informéjot Valsts specialos dienestus:

5.1. pazinojiet objekta atraSanas vietu,

5.2. pazinojiet negadijuma veidu un nepiecieSamo palidzibu;

5.3. nosauciet savu vardu un uzvardu;

5.4. sniedziet pieprasito informaciju;

5.5. par notikuso zinot vadibai pa talr. nr. — direktors (26 194 675 vai 64 860 628), direktora
vietniece izglitibas joma (29 143 961, 64 860 618), direktora vietnieks saimnieciskaja joma
(26 620 878);
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5.6. sagaidiet izsauktos dienestus.

Jebkura arkartas situacija, kas apdraud izglitojamos, pedagogs atbilstosi evakuacijas planam,

bez panikas izved skolénus no skolas pa shéma noraditajam evakuacijas izejam.

Skolas direktors vai administracijas parstavis, péc saskanoSanas ar novada atbildigajam

struktiiram, kuras atbild par iedzivotaju drosibu ekstremalas situacijas, trauksmi atsauc vai

pazinu par turpmako ricibu skolotajiem, kuri ir kopa ar b&rniem.

Skolas administracija nodroSina:

8.1. Evakuacijas planu izvietoSanu skolas gaitenos;

8.2. Organiz€ visu skolas darbinieku instruktazu par ricibu ekstremalas situacijas un informé
atbildigos pedagogus par viniem uzticéta pienakuma precizas un atras izpildes nozimi.
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7.pielikums

Jana Norvila Madonas Miizikas skolas 29.08.2017.
ieksejiem noteikumiem

Nr.4 , Izglitojamo drosibas noteikumi”

Noteikumi par drosibu uz tidens un ledus

Skolénam atrodoties tidensbaseina tuvuma, stingri jaievéro droSiba un skolotaja noradijumi.
Peldéties drikst tajas tidenskratuves, kuras ir speciali norobezotas peldvietas.

Udenskratuves mala, uz tiltiniem vai laipam nedrikst driizméties un griistit vienam otru,
Stipoties.

Nedrikst peldéties sveSos un nepazistamos tidensbaseinos, 1€kt tajos uz galvas vai no kada
paaugstinajuma.

Kategoriski aizliegts bez grupas vaditaja atlaujas iet fideni, peldéties, ka ar1 peldét talak par
noteikto attalumu.

Ja ir paredz&ta grupas peldésanas, iciet iident drikst tikai ar grupas vaditaja atlauju (p&c tam, kad
ir izpétita peldvieta). Stingri ieveérot visus peldeéSanas organizatora noradijumus.

Vienlaicigi tident drikst ieiet ne vairak par 8 skoléniem un uzturéties tideni ne ilgak par 10 min.
Jebkura gadijuma peldoties aizliegts:
7.1. grustities Gident, blénoties;
7.2. Klaigat, jo kliedziens ir paliga sauciens;
7.3. lekt ident no laivas, laipas, torna vai stava krasta;
7.4. peldet talak par ieradito vietu.

Peldvieta jaievero personiskas higi€nas prasibas.

Peldvietu un citas atpiitas vietas nepiesarnot ar atkritumiem, stikla lauskam utt., aizejot atstat tas
sakartotas.

Braukt ar laivu drikst tikai ar skolotaja atlauju, laiva jabut piegusajam, jabiit uzgérbtam drosibas
vestém, jaievero kartiba, neparslogojot laivu, ka art citadi neparkapjot drosibas noteikumus.

Uz ledus drikst atrasties nelielos idensbaseinos, kuri ir pilniba aizsalusi, obligati nepiecieSams
pirms tam parliecinaties par ledus biezumu.

Sajuitot Skietamu ledus plaisaSanu, vai redzot, ka tidensbaseind ir neaizsaluSas vietas, tas
nekavéjoties jaatsta;.

Ja ledus peksni sak plaisat vai luzt, nepiecieSams saukt péc palidzibas un parvietoties pa ledu uz
krastu, gulus stavokli, lienot uz védera.

. Nedrikst iziet uz ledus ja nav to atlavis pieaugusais vai skolotajs.
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8.pielikums

Jana Norvila Madonas Miizikas skolas 29.08.2017.
ieksejiem noteikumiem

Nr.4 , Izglitojamo drosibas noteikumi”

Instrukcija par personas higiénu un darba higienu

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 610 atbildiba un noteikumu izpildes kontrole

ir sekojosa:

1.1.  par noteikumu iev€roSanu ir atbildigs iestades vaditajs;

1.2. noteikumu izpildi kontrolé Veselibas inspekcija;

1.3.  iestadi neapmeklg izglitojamie:

1.3.1. vecuma lidz 12 gadiem, ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 20 C;

1.3.2. vecuma no 13 gadiem, ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 25 C.
1.4.  skolas somas smaguma normas attiecigaja vecuma grupa:

1.4.1. izglitojamajiem, kas ir jaunaki par 9 gadiem 2,5 — 3,5 kg;

1.4.2. 9- 11 gadus veciem izglitojamiem 3,5 — 4 kg;

1.4.3. 12 — 13 gadus veciem izglitojamiem 4 — 4,5 Kg;

1.4.4. 14 — 15 gadus veciem izglitojamiem 4,5 — 5 Kg;

1.4.5. 16 gadus veciem un vecakiem izglitojamiem — 5 kg un vairak.

1.5. lestades teritorija tiek uzkopta, lai nepielautu infekcijas slimibu perékla rasanos.

1.6. Dzeramais uidens iestade atbils dzerama tidens obligatajam nekaitiguma prasibam.

1.7. Katra iestades telpa (arT So telpu iekarta) tiek uzturéta tira un darba kartiba. Lai
nodrosinatu telpu tiribu un kartibu, iestade izstrada telpu dezinfekcijas planu.

1.8. Telpu mitro uzkopSanu veic ne retak ka reizi diena.

1.9. Tualetes un dusas telpam lietu atsevisku uzkopsSanas inventaru, un to aizliegts izmantot
citu telpu uzkopSanai.

1.10. Dezinfekcijas Iidzeklus un inventaru, kas paredzets telpu uzkopsanai, uzglaba 1pasi
tam paredzeta vieta. Dezinfekcijas lidzeklus izmanto atbilstosi to lietoSanas
instrukcijai.

Ikviena skoléna pienakums ir riipéties par savu personigo higiénu un vidi, kura vin$

atrodas.

Skoléna pienakums ir precizi izpildit skolénu — dienas - kartibas noteikumus.

Skolens, ienakot skolas telpas, virsdrébes novieto garderobe.

Skoléns skola ierodas kartiga, tira apgerba un tiros apavos.

Vismaz vienu reizi gada skoléniem javeic pedikulozes un kaska parbaude.

Skoléni nedrikst €st macibu telpas.

P&c tualetes apmekleSanas obligati janomazga rokas.

Pirms nodarbibam janonem rotaslietas, kuras var trauc€t vingrinajumu izpildei.

. Jauztur kartiba skolas teritorija. Nemest zeme papirus vai citus atkritumus.
. Skolénu pienakums ir ripéties par savu gramatu un burtnicu stavokli, tas pieder pie

skoléna estétiskas audzinasanas, lai ieaudzinatu ripigu attieksmi pret sev piederoSajam
lietam.

Visiem izglitjamajiem ir stingri jaieveéro ari darba higi€na macibu kabinetos un
arpusklases nodarbibas, jaizpilda audzinataju noradijumi.

Lai izglitojamie izpilditu augstak mingtos noteikumus, atbildigi ir visi skolotaji, ta
ieaudzinot bérnos riipigu attieksmi gan pret personigo higiénu, gan pret darba higiénu.
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9.pielikums

Jana Norvila Madonas Miizikas skolas 29.08.2017.
ieksejiem noteikumiem

Nr.4 , Izglitojamo drosibas noteikumi”

Instrukcija par drosibu macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos

1. Izglitojamajiem skola un tas teritorija kategoriski aizliegts:

1.1. nemt Iidzi macibu procesam nevajadzigas lietas, aukstos ierocus, bistamas kimiskas vielas,
spradzienbistamas un viegli uzliesmojosas vielas, dzivniekus;

1.2. lietot alkoholu, narkotikas, citas psihotropas vielas un/vai atrasties apreibinoSo vai
psihotropo vielu izraisita stavoklT;

1.3. lietot necenz€tus vardus un izteicienus, pielietot vardarbibu (fiziski, emocionali un
psihologiski ietekmét, pazemot skolénus un skolas darbiniekus), huliganiski uzvesties;

1.4. ar savu uzvedibu radit situacijas, kas apdraud pasa un citu skolénu, cilvéku veselibu un
dzivibu;

2. Noteikumi izglitojamajiem macibu laika:

2.1. izglitojamie macibu stundu un citu nodarbibu laika skola ievero visparpienemtas uzvedibas
normas un macibu priekSmeta skolotaja aizradijumus, veic skolotaja uzdoto;

2.2. nesiipojas uz krésliem;

2.3. nemet klasesbiedram priekSmetus (gramatas, cirkulus, dzéSgumijas, zimulus, pildspalvas
u.c.), bet pasniedz;

2.4. stundas laika nekosla koslajamo gumiju.

3. Noteikumi izglitojamajiem macibu nodarbibu starplaikos:

3.1. izglitojamie starpbrizus izmanto atpiitai un neapdraud savu un citu cilvéku drosibu;

3.2. macibu kabineta uzturas tikai ar priekSmeta skolotaja atlauju;

3.3. neséz uz radiatoriem, palodzém;

3.4. never vala logus gaitenos, kabinetos, to dara skolotaji, atbalsta personala darbinieki;

3.5. neskrien pa kapném, gaiteniem, negriistas;

3.6. ievero dezuranta, apkalpojosa personala noradijumus;

3.7. pagalma un skolas teritorija izglitojamie ievero satiksmes drosibas noteikumus;

3.8. atrodoties arpus skolas teritorijas, izglitojamie pasi uznemas atbildibu par savu drosibu;

3.9. par izglitojamo droSibu starpbriZos klas€ atbild priekSmeta skolotajs.

4. Klases un skolas pasakumos izglitojamajiem jaievéro skolas Ieks€jas kartibas noteikumi.

5. Ja izglitojamais cietis fiziskas vai emocionalas vardarbibas rezultata, vin§ nekavejoties
informé klases audzinataju, skolotaju vai citu skolas darbinieku, vajadzibas gadijuma lidz
palidzibu vai informé attiecigos dienestus; par nopietniem negadijumiem skola vai tas
teritorija informeé deZurantu vai skolas vadibu.

6. Ja audzeknis ir guvis traumu, vin$ nekav€joties griezas pie pirma pieaugusa (dezurants,
pedagogs, skolas vadiba)

7. Ja tiek konstatéts, ka audzeknis lietojs atkaribu izraiso$as vielas, tad tas tiek zinots skolas
direktoram, vecakiem un, ja nepiecieSams, tad jautajums tiek risinats sadarbiba ar
attiecigajam institticijam.

8. Arkartas gadijumos (ugunsgréks, spradziena bistamiba, ka ari citos dzivibu un veselibu
apdraudoSos gadijumos) izglitojamie atstdaj skolas telpas skolotaja pavadiba saskana ar
evakuacijas planu. Evakuacijas plani ir izvietoti katra stava gaitenos.
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